HAZI KOMPOSZTALASI UTMUTATO
Komposztalas

A komposztalas biologiailag lebomlo hulladék felhasznalasaval, biokémiai folyamatok révén
olyan termésndveld anyagot hoz 1étre, ami a mezégazdasag szamara felhasznalhatd, a névények
szamara nélkiilozhetetlen tadpanyagot biztosit.

E folyamat soran aerob modon torténik meg a szervesanyag lebontdsa, atalakitasa ¢és
stabilizalodott szervesanyagok €s asvanyi anyagok keletkeznek. Ezen anyagok alkotjak a
komposzt humuszképzd anyagait ill. a ndvényi tdpanyagokat.

A komposzt altalaban sotétbarna szinti, nagy nedvességtartalmi (40-50%), egynemti, foldszer(i
anyag, mely a komposztalasra alkalmas hulladékbol jon 1étre, elsésorban mikroorganizmusok
tevékenysége altal.

A friss komposzt érlelés utan valik alkalmassa talajjavitasi célokra.

A komposzt igen régota hasznalt természetes talajjavitd ,,adalékanyag”, melynek hatalmas
elénye, hogy otthon, hézilag is eldallithato.

A komposztra igen nagy sziiksége van a termdtalajnak, nagysagtol fliggetleniil. Akér
konyhakertrél legyen sz6, akér viragagyasrol, a komposzt minden esetben megteszi hatasat, a
tapanyagokat és a nyomelemeket visszajuttatja a talajba.

A tapanyagban gazdag talaj ellenallobba teszi a ndvényeket, valamint szabalyozza a talaj
vizhaztartasat, ami kiilonésen homokos talaj esetében nagyszerli, hiszen nem hagyja a
nedvességet elszivarogni, hanem segit azt megkotni, hogy a névények hasznara legyen.

A komposzttal kevert talaj sokkal jobb minéségii zoldségeket, gylimolcsoket biztosit a
felhasznald szamara, mindezt teljesen természetes uton, nincs sziikség miitragyéara, sem
mesterséges termésfokozo anyagokra, ezaltal az ember életmodja is sokkal természetesebb lesz,
hiszen nem mindegy, hogy mi keriil az asztalra.

A komposztalas koriilményei
Oxigénellatas

Az aerob biologiai folyamatok biztositdsahoz megfelelé mennyiségii oxigén (levegd) jelenléte
sziikséges.

A megfelelé oxigénellataishoz 20-30 % hézagtérfogat megléte sziikséges, mely aA
komposztaland6é hulladék megfeleld méretre torténd apritasaval és a kiilonféle hulladékok
Osszekeverése altal keletkezd laza hulladéktomeggel érhetd el.. A hulladéktomeg gazfazisanak
5-15 tf %-os oxigén koncentracidja az optimalis.

A kiilonféle komposztalasi eljarasokban atforgatassal vagy mesterséges levegoztetéssel lehet
fenntartani az oxidativ viszonyokat.

Az apritas célja nem csak a homogenizalas és a megfeleld szerkezet elérése, hanem a feliilet
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lehet.



Nedvességtartalom

A lebontast végzd mikroorganizmusok mitkddéséhez 40-60 % kozotti viztartalom sziikséges.
A komposztalds soran a nedvességtartalom valtozik, hiszen viz is keletkezik.

A magas homérséklet miatt azonban jelentOs a parolgas, amihez hozzajarul még a levegdztetés
hatasa is.

A tul alacsony (40 % alatti) nedvesség tartalom gatolja a baktériumokat, mig a magas
viztartalom esetén fenndll az anaerobia veszélye, aminek kovetkeztében beindulnak a rothadasi
folyamatok.

A nedvességtartalom folyamatos ellenérzése és szabalyozasa ezért alapvetd kovetelmény a
folyamat hatékonysaga szempontjabol. A kész komposzt nedvességtartalma a tarolési, szallitasi
szempontok miatt nem lehet tobb, mint 40-45 %.

pH

A biologiai miikodéshez a pH = 4-9 kozotti érték tartasa sziikséges. A savas pH-t jellemzden a
gombadk, a lugos pH-t pedig a baktériumok kedvelik.

A j6 homogenizalas, a kiilonféle hulladékok keverése, a megfeleld levegdellatas biztositja a pH
optimalis tartomanyban valo tartasat. A szerves sav koztitermékek a pH-t lecsokkenthetik ekkor
mész adagolasa sziikséges. A szerves savak parolgdsa és a keletkezd bazikus anyagok
kovetkeztében pedig emelkedhet a pH.

Homeérséklet

Az aerob biologiai folyamatok sordn ho termelddik, igy altaladban csak a nagy héveszteséget
kell elkeriilni. A koérokozok elpusztitdsa érdekében sziikséges a hdmérséklet magas szinten
torténd tartasa (14 napon keresztiil legaldbb 55°C {6l6tt, vagy 7 napon keresztiil 65°C f6lott).
A hémérséklet ezen kiviil hatdssal van a mikroorganizmus kozdsség Osszetételére, az oxigén
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Tapanyagok aranya
A mikroorganizmusok tdpanyag igényének optimalis C:N aranya 30:1.

A komposztalando keveréket tehat ugy kell dsszeallitani, hogy a szén €s nitrogén tartalmat
tekintve ezt az aranyt kozelitse. Ha sziikséges, adalékanyagokkal lehet ezt biztositani (pl.
nitrogén potlas miitragya adagoléssal).

A kiilonféle hulladékok C:N ardnya jelentdsen eltér. Néhany, a haztartdsokban is képzddd
biohulladék 4tlagos C:N aranya a kdvetkezd:

e papir, karton 350:1

e |lomb50:1

e Kkerti hulladék 40:1

e kommunalis kevert biohulladék 35:1
o fii20:1

e konyhai hulladék 15:1

A komposztalasi folyamat végére a C:N arany 10-15:1-re csokken.



A hulladék magas szén aranya a nehezen boml6 alkotok tulsulyat jelzi, a lebontas nehezen indul
be, mert a nitrogén relativ hidnya limitalja a mikroorganizmusok mitkodését.

Az alacsony széntartalom viszont a konnyen bomld szervesanyagok jelenlétére utal, ekkor a
nitrogén feleslegben van, ami ammonia forméjaban tavozik, igy tulajdonképpen veszenddbe

megy.
Komposztalas és kornyezetvédelem

Nagyon sokan ismerik azt a kozismert szlogent, hogy nem minden hulladék szemét, és ez
valdban igy is van, hiszen rengeteg hulladék fajta Gjra hasznosithaté valamilyen médon.

A szerves hulladékkal is pontosan ugyanez a helyzet, hiszen ezekbdl lehet az értékes
komposztot elkésziteni komposztalas révén.

A héztartasi hulladék, valamint a haz koriil 1étrejové zoldhulladék egyiittesének mintegy
harmada olyan szerves anyag, mely felhasznalhaté komposztalashoz.

Ez két nézépontbdl is nagyszeril, hiszen egyrészt értékes komposzt hozhat6d 1étre beldle,
masrészt pedig a szerves hulladék nem keriil a hulladéklerakdkba, illetve égetdmiivekbe ezaltal
kevesebb karos anyag keriil a 1égtérbe, tehat a 1égszennyezés megfékezéséért is igen sokat tesz,
aki kihaszndlja a komposztalas lehetdségét.

A fentiek alapjan lathatd, hogy a komposztalas mindenkinek ajanlott, tekintet nélkiil arra, hogy
mekkora kerttel rendelkezik, hiszen akar viragokrol, akar haszonndvényekrdl legyen szo, a
komposzt mindenképpen ndveli a termdfold asvanyianyag tartalmat, igy pedig a a ndvények
ellenallobbak, a megtermelt termények taplaldbbak, a viragok esztétikusabbak lesznek altala.

Jo tanacsok

Néhany alapvet6 tudnivald miel6tt barki elkezdi a komposztalast, mellyel akar els6 alkalommal
is tokéletes komposztot lehet 1étrehozni.

Komposztal6 edény elhelyezése

Az edényt ugy kell elhelyezni, hogy ne legyen kitéve folyamatos napsugarzasnak, hiszen akkor
hamar kiszarad, és a lebomlés folyamata lelassul. Am mindenképpen esévédett helysziikséges,
hiszen a tl sok nedvesség pedig rothadast idéz eld, és a komposzt esetében nem a rothadas,
hanem az aerob lebomlas a cél.

Komposzt alapanyagok

Csak olyan szerves anyagok hasznalhatok fel a komposztalashoz, amelyek a haztartasbol vagy
a kertbol szarmaznak, de ezek koziil sem minden hasznalhato fel.

A kertbdl semmiképpen ne hasznéljuk fel a gyomndvényeket, mert abban még lehetnek
¢letképes gyommagvak, illetve szaporodasra alkalmas részek, amik megfert6zhetik a kertet.

Erdemes a komposzt alapanyagokat szisztematikusan gytijteni, és keveréket késziteni, nem
érdemes azonos anyagbol nagy mennyiséget felhalmozni.

A fanyesedékeket fel kell apritani, mivel ezek feldaraboldsa megndveli a feliiletet, és ez
meggyorsitja a mikroorganizmusok munkajat, gyorsabb, hatékonyabb lesz a lebomlas.



Mikor hasznalhat6 a komposzt

Amikor a komposzt még nem ért meg teljesen, akkor nem hasznélhat6 fel a kertben, illetve a
hatékonyséaga igen minimalis lesz.

A nyers komposztban a tapanyagok oly moddon talalhatok meg, ami a ndvények szdmara
hasznosithatatlan. A talaj értékét tamogatja ugyan, de a ndvények nem képesek felhasznalni az
értékes tapanyagokat, ezért érdemes kivarni, mig a komposzt teljesen érett nem lesz, amit enyhe
gombaszag jelez.

A felhasznalas soran figyelembe kell venni, hogy a komposzt nem termesztékdzeg, azt
mindenképpen Ossze kell keverni term6folddel a felhasznalas eldtt.

Komposztalas szakaszai

A komposztalds valdjaban a természet masolasa, hiszen ugyanez a korfolyamat jatszodik le,
amikor a szerves ndvényi hulladékok a természetben lebomlanak. Minden természetes
folyamatnak megvannak a szakaszai, igy a komposztalasnak is.

A komposztalas szakaszai csak akkor normal lefolyastiak, ha be vannak tartva a komposztalas
szabalyai, és csak olyan alapanyagok keriilnek bele, amik alkalmasak a komposztalasra,
valamint minden koriilmény biztositva van.

A komposztalas szakaszai foként a hOmérséklet valtozasanak alapjan keriilnek meghatarozasra,
hosszuk attol fligg, hogy a komposztalds mennyire intenziv.

Bevezeto szakasz

A komposztalds bevezetd szakasza a legrovidebb, ez a mikroorganizmusok felszaporodasanak
szakasza. Ebben a szakaszban a mikroorganizmusok szamara idealis hémérséklet alakul ki, ami
40 °C korul van.

Erdekesség, hogy nem csupéan a baktériumok és a gombak kezdenek felszaporodni, hanem a
sugargombak is, melyek antibiotikumokat termelnek, igy természetes uton fertStlenitik a
komposztot.

A bevezetd szakaszban indul meg a fehérjék és szénhidratok atalakuldsa is, mivel ezek
koénnyebben bomlo anyagok.

Hoszakasz
A masodik szakasz a hdszakasz, ami a homérséklet emelkedésével kezdodik.

A homérséklet emelkedésének hatdsara az el6z0 szakasz mikroorganizmusai elpusztulnak,
mivel szamukra mar nem elviselhetd ez a homérséklet.

50 °C felett megjelennek a magasabb hémérsékletet kedveld fajok, mikroorganizmusok,
hokedveld gombak, majd 65 °C felett egyéb baktériumok jelennek meg.

Ebben a szakaszban méar a nehezebben lebomld anyagok lebontasa is megkezdddik.



Atalakulas szakasza

A komposztalas harmadik szakasza az atalakulas szakasza, minek révén a homérséklet
visszaesik 45 °C, és a konnyen bomldé anyagok, valamint a celluléz és a lignin lebomlasa is
véget ér.

Erés szakasza

A negyedik szakasz az érés, minek révén a homérséklet fokozatosan csokken, mig el nem éri a
kornyezet hdmérsékletét. Ekkor népesiil be a komposzt a talajlako allatokkal, akik szamara
nagyon sok tdpanyagot biztosit a komposzt. Ezek a talajlako allatok segitenek a komposzt
atalakitasaban.

Megfelelé koriilmények

A kiilonboz6 szakaszokban tehat nagyon sok €161ény sziikséges ahhoz, hogy a komposztalas
folyamata végbemenjen. Ennek érdekében a koriilményeket ugy kell kialakitani, hogy ezek az
¢lolények ne hagyjak el idejekoran a komposztot.

Ha a koriilmények nem megfeleldek, ugy az egyes szakaszokban rovidebb ideig tart a megfeleld
homérséklet, és a mikroorganizmusok Kipusztulnak vagy anélkiil hagyjak el a komposztot, hogy
elvégezték volna aldasos tevékenységiiket.

A megfeleld6 komposztalasi koriilmények kialakitdsaval a legjobb mindségli komposzt
keletkezéséhez tudunk hozzajarulni.

Komposztalo feltoltése

A komposzt mindségét nem csak az befolyasolja hogy milyen anyagok, hanem hogy azok az
anyagok miként lettek elhelyezve a komposztaldban,

A legjobb elhelyezési mdd a rétegezés, hiszen igy konnyebben atjarja a levegd a komposztalo
belsejét, és elindulhat, végbemehet a komposztalasi folyamat.

Abban az esetben, ha a komposztdlandd anyagok tomoritve kerlilnek egyméasra, nem
szell6znek, nem a normal lebomlasi (komposztalasi) folyamat indul el, hanem sokkal inkébb
az anyagok rothadasa, és igy sosem lesz jo mindségii a komposzt.

Komposztalas gyorsitasa

A komposztalas folyamatat természetes Uton is fel lehet gyorsitani, ha valaki tul késon kezdett
hozz4 és a komposztra sziiksége van par honap mulva, akkor érdemes ezeket a gyorsitd
eljarasokat alkalmazni.

A legegyszeriibb gyorsitasi eljarads, ha a komposztaloba nem csak a lebonthaté hulladékot
helyezziik bele, hanem érett komposztot is keveriink koz¢, ez meggyorsitja a lebomlés
folyamatat. Eret komposzton kiviil adagolhatunk még kdport és kerti foldet is, melyek szintén
a gyorsabb lebomlast segitik el6. Amikor csak egyféle anyag keriil komposztalasra, akkor
kiilonosen figyelni kell arra, hogy azt id6rdl idore at kell keverni, illetve at kell rakni.

Az apritas nagyon lényeges kérdés.



A fas részek onmagukban két-harom év alatt bomlanak csak le, ezért célszerti minél kisebb
darabokra apritani azokat, hogy a lebomlasi folyamat gyorsuljon. Tovabba mas anyagokkal is
keverni sziikséges a kivant cél elérése érdekében.

Az apritatlan gallyak lebomlasi folyamata erésen elhuzdodhat.

A dio-, ecet-, és gesztenyefa levelei, valamint a viaszos levelek bar nem artalmas anyagok, de
a lassu lebomlasi jellemzdik miatt képesek lelassitani a komposztalas teljes folyamtat.

Feltoltés és elhelyezés

A komposztalo hely vagy edény feltdltésekor nem elegendd arra figyelni, hogy rétegesen és
keverten legyen elhelyezve a hulladék, de a komposztalo hely kivalasztasara, illetve az edény
elhelyezési helyére is roppant nagy figyelmet kell forditani.

Nem lehet tul nedves a hely, mert akkor a komposzt rothadasnak indul, a talzo napkitettség
pedig kiszaritja a komposztdland6 anyagokat.

Szintén rothadas torténik, ha nem megfeleld a komposztald edény szelldzése, a komposztalandd
anyagok tomorsége. Lazan kell az anyagokat felt6lteni, valamint a komposztalé edényt,
komposztaland6 anyagokat kozvetleniil a foldre kell helyezni, hogy a kiilonbdz6 organizmusok
is atjarhassak, és elvégezhessék a feladatukat.

Mibél legyen komposzt

Amikor a komposzt alapanyagarol van sz6, akkor meghatarozasra keriilnek azok az anyagok,
melyek komposztalasra alkalmasak, azok, melyek lassithatjdk a folyamatot, valamint azok az
alapanyagok, melyek semmi szin alatt nem keriilhetnek bele a komposztaldba.

Elsédleges komposzt alapanyagok lehetnek a konyhai szerves hulladékok, valamint a kerti
hulladékok.

Konyhai hulladék

A legjobb komposzt alapanyagok a nyers zoldség és gyiimdlcs hulladékok, 1agyszara névények,
a szobanovényekrdl lehullott levelek.

Ezeken kiviil ételmaradékok egy része is bekeriilhet a komposzt alapanyagok kozé.

A kavézacc és a leforrazott tealevelek kiillondsen jot tesznek a termdfoldnek, valamint a
tojashéja is nagyon jol hasznosithato.

Erdemes iigyelni arra, hogy fétt zoldségek, allati maradvanyok, csontok ne keriiljenck a
komposztalandd anyagok kozé..

A déli gytimolesok héjat is érdemes kihagyni, mivel azok beoltasra keriilnek erjedésgatloval,
illetve génkezeltek lehetnek, amely miatt a komposzt mindsége nem lesz kielégitd és a
komposztalasi folyamat is lelassul.

Kerti hulladékok

A nagy mennyiségben keletkez6 hdz koriili kerti hulladékokat, érdemes felhasznalni a
komposzthoz.



Apritott fanyesedékek, apritott agak, lehullott lomb, fiinyesedék, elnyilt viragok és lehullott
gyiimolcsok, mind-mind felhasznalhato alapanyagok.

Egyéb hulladékok
A haztartasban eléfordulo papir és fa hulladék is felhasznalhato.

Figyelni kell, hogy csak olyan papir keriiljon a komposztald helyre, ami nem szines és nem
fényes, tehat képes normal uton lebomlani.

A fa hulladék tekintetében pedig kizardlag a kezeletlen és apritott fa hulladék keriiljon a
komposztaland6 alapanyagok kozé.

Komposztalasra alkalmatlan anyagok
A szerves anyagok kozott is van sok olyan anyag, melyek alkalmatlanok a komposztalasra.,
Ilyen alkalmatlan anyag:

e minden f6tt ételmaradék,

e szines vagy fényes papirok,
e kezelt fahulladékok,

e minden vegyszer,

e hamu és por

gyomnovények

Amennyiben kétségei vannak a felhasznalhaté anyagokkal kapcsolatosan, és azt nem talalja a
fenti felsorolasban, akkor annak érdemes utananézni, vagy a biztonsag érdekében kihagyni a
komposztalas folyamatabol.




